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Gutes Leben - Spuren hinterlassen
4. bis 10. Juni 2018



Was wollen wir erreichen?
Am 14. Februar 2018 fällt der Startschuss zu unserem Projekt „Gutes Leben“.  Mit diesem Projekt 
möchten wir erreichen, dass Familien zu Hause über die Themen Mitmenschlichkeit und Ver-
antwortung, Ressourcen, Müll, Nahrung, Konsum … reden und im eigenen Haushalt Akzente in 
Richtung Nachhaltigkeit setzen. Denn: Über die Hälfte der Konsumenten sind an nachhaltigem 
Konsum interessiert, doch nur 10 % setzen konkrete Maßnahmen. 

Wir möchten Sie motivieren und begleiten
Wenn Sie sich an mindestens einer der angebotenen Projektwochen beteiligen wollen, würden 
wir Sie gerne begleiten und Ihnen weiterführende Informationen und Impulse zukommen las-
sen. Wir wünschen uns, dass sich Familien auf neue Erfahrungen einlassen und hin und wieder 
etwas ausprobieren.

Im Jahr 2018 geht es um 
●	 Besinnung aufs Wesentliche 
●	 Spuren hinterlassen 
●	 Achtsam essen
●	 Bewusst in den Advent

Wir haben diese Themen für Familien aufbereitet, zu jedem Schwerpunkt gibt es eine bzw. 
mehrere Aktionswochen!

Gutes Leben – Familien mit Weitblick sind gefragt

Beteiligen Sie sich 
mit Ihrer Familie 

an einer der 
angebotenen Aktionen!

Für eine Teilnahme geben Sie uns bitte Namen und E-Mail-Adresse bekannt: www.familienverband.it  

mit freundlicher Unterstützung von:

Meistern Sie Aufgaben rund um das Thema Plastikmüll
Melden Sie sich zum „Gutes-Leben-Mailversand“ an und Sie erhalten kostenlos per E-Mail

••• Informationen zum Thema Plastikmüll
••• Plastikkreislauf zum Ausmalen
••• Anregungen zu verpackungsfreiem Einkaufen
••• Müllregeln in der Familie
••• eine Linksammlung mit weiteren praktischen Informationen und Filmtipps 

Wir freuen uns, wenn Sie sich an unserer Onlineumfrage beteiligen – siehe Homepage

Gutes Leben - Spuren hinterlassen
4. bis 10. Juni 2018

Unser Planet ist unser Zuhause,
unser einziges Zuhause.
Wo sollen wir denn hingehen, 
wenn wir ihn zerstören?
                                                                    Dalai Lama                                                                         

Aufgabe: Reduktion von Haushaltsmüll
In dieser Woche laden wir Sie ein, von Montag bis Samstag beim Einkaufen möglichst auf Plastik-
verpackungen und auf Plastiksäckchen zu verzichten. Zum Transportieren der Waren werden von 
zu Hause Behälter, Stoff- oder Papiertaschen mitgenommen.
Zusätzlich sollten vor dem Einkauf die Vorräte zu Hause überprüft werden, um evtl. Restbestände 
aufzubrauchen. Nach diesem „Check“ wird die Einkaufsliste geschrieben und nur das eingekauft, 
was auf dem Zettel steht.

Gutes Leben - Spuren hinterlassen
Jede Europäerin/jeder Europäer produziert unvorstellbare 522 kg Müll pro Jahr, auch wir Südtirolerinnen/
Südtiroler. Leider landen auch sehr viele Lebensmittel im Müll.
Melden Sie sich bei uns an und wir versorgen Sie mit entsprechenden Anregungen und Impulsen. 




